   

« Dans le Tantra, tout ce qui est fait en Conscience devient sacré. 
Ce n’est pas ce que nous faisons qui importe, mais «  comment » nous le faisons. Nous cherchons à nous améliorer sans cesse en essayant de retrouver le vrai contact humain non conditionné.
Grandir en Conscience, c’est se donner l’opportunité d’être plus à l’écoute, plus vivant(e), plus aimant(e), plus responsable, plus autonome. C’est être l’artisan de son Bonheur »


Avi Fédida


Activités Tantra au 4ème trimestre 2016

· samedi 8 octobre, 15h-20h: Après-midi « Approfondissement du Tantra » à Romainville
Arrhes 25€. « Calmer les peurs. Déconditionner le mental. Me respecter davantage »
· jeudi 13 octobre, 19h30-22h30 : Soirée « Découverte du Tantra » à Paris 20ème   
Arrhes 15€. « Développer ma Conscience et ma Liberté. Retrouver le vrai contact humain »
· samedi 22 octobre, 10h au dimanche 23, 20h. Arrhes 70€.
Week-end Tantra Résidentiel « Approfondissement du Tantra » à Romainville 
« Sortir de la complaisance. Harmoniser mes énergies. Déployer ma Conscience »
· sam. 5 novembre, 15h-20h: Après-midi « Approfondissement du Tantra » à Romainville
Arrhes 25€. « Calmer les peurs. Déconditionner le mental. Me respecter davantage »
· jeudi 10 novembre, 19h30-22h30 : Soirée « Découverte du Tantra » à Paris 20ème   
Arrhes 15€. « Développer ma Conscience et ma Liberté. Retrouver le vrai contact humain »
· sam. 19 novembre 10h-20h: Journée « Approfondissement du Tantra » à Romainville
Arrhes 35€. « Calmer les peurs. Déconditionner le mental. Me respecter davantage »
· jeudi 1er décembre, 19h30-22h30 : Soirée « Découverte du Tantra » à Paris 20ème   
Arrhes 15€. « Développer ma Conscience et ma Liberté. Retrouver le vrai contact humain »
· sam. 10 décembre  15h-20h: Après-midi « Approfondissement du Tantra » à Romainville
Arrhes 25€. « Calmer les peurs. Déconditionner le mental. Me respecter davantage »
· jeudi 29 décembre, 19h30-22h30 : Soirée « Découverte du Tantra » à Paris 20ème   
Arrhes 15€. « Développer ma Conscience et ma Liberté. Retrouver le vrai contact humain »
· samedi 31 décembre, 19h30 : Réveillon-Bal Tantrique à 19h30, à Romainville
Arrhes 35€. Soirée dansante et festive avec exercices Homme-Femme ludiques

1er trimestre 2017
· samedi 7 janvier, 10h au dimanche 8, 20h. Arrhes 70€.
Week-end Tantra Résidentiel « Approfondissement du Tantra » à Romainville 
« Sortir de la complaisance. Harmoniser mes énergies. Déployer ma Conscience »
« Ta tâche n'est pas de chercher l'Amour, mais simplement de chercher et de trouver tous les obstacles que tu as construits contre l'Amour. »  Rumi
Contenu : Danses, exercices seuls, à deux, en groupes d'hommes et de femmes séparés, en petits groupes, en grand groupe, incluant la respiration, l'activation de notre énergie, ou la parole seront les ingrédients de base des groupes, dont l'objectif est d'être à la fois ludiques, festifs et profonds.
Détails pratiques
· Les activités en bleu ont lieu dans la Salle Iris, à Paris 20ème.
Centre  Iris, 10 rue de Bagnolet 75020 Paris
Entrer par le porche. Code d'entrée: 0854B 
ou appeler au 06 10 66 76 39 dans la journée ou par SMS
Baie vitrée « Centre Iris » dans la 1ère cour à droite, au RdC. Métro : Alexandre Dumas à 100m.
· Les activités en rouge ont lieu à Romainville
15, rue de la liberté 93230 Romainville
Interphone « Avi ». Métro Mairie des Lilas
· Pour toutes ces activités, la participation est « Libre et Consciente »*
* Une participation "en Conscience" suggère qu'un échange équilibré entre le donner et le recevoir est recherché, de manière qu'un bénéfice puisse se dégager pour chaque partie. Tu essaies d’équilibrer la valeur de ce que tu reçois avec tes moyens. Tu essaies de visualiser intérieurement quelle somme te semble juste et équilibrée pour chacune des parties, en fonction de tes moyens. Tu règles en fin d’activité, selon ce que tu estimes avoir reçu. J’accepte aussi l’échange de services et le troc pour les personnes sans ressources.
· L’inscription est obligatoire par le versement des arrhes. Inscription sur le site « Tantra Avi » puis « Inscription, réservation ». Les arrhes ne sont pas un règlement, mais un engagement à participer qui est remboursé ou recrédité sur place en échange de ta participation « En Conscience »
· Plus de détails pour chacune de ces activités 
· sur le site « Tantra Avi » 
· et sur le Calendrier des activités du site Etreplus.fr
Avi Fédida : 01 48 45 11 62 - 06 10 66 76 39 -  � HYPERLINK "mailto:fedida.avi@gmail.com" ��fedida.avi@gmail.com�


Plus d’infos sur le site � HYPERLINK "http://www.etreplus.fr/tantra" ��www.etreplus.fr/tantra�	Version 3














